
P r o g e t t o  

c o n  l a  f a m i g l i a

(MADRE TERESA DI CALCUTTA)

L ’AMORE  COMINCIA  A  CASA :

PRIMA  VIENE  LA  FAMIGL IA ,  POI  I L  TUO  PAESE  

E  LA  TUA  CITTÀ ’



(GIUSEPPE MAZZINI)

"LA  FAMIGLIA  È  LA  PATRIA  DEL

CUORE"

w w w . l e g a l e d i f i d u c i a . i t

(LILO E STITCH)

“OHANA  SIGNIFICA  FAMIGLIA ,  E

FAMIGLIA  SIGNIFICA  CHE  NESSUNO

VIENE  ABBANDONATO  O  DIMENTICATO”  
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i l  n o s t r o  p r o g e t t o
LEGALE  DI  F IDUCIA  PER  LA  FAMIGL IA :

UN  NUOVO  METODO  PER  RISOLVERE  I

CONFL ITT I  FAMIL IARI .

Siamo da sempre attent i

a l le problematiche del le

persone e del la famigl ia ,

quale fondamentale

formazione sociale.

I l  nostro obiett ivo è

quello di  aiutare le

coppie ad affrontare la

crisi  coniugale con un

metodo originale  ed

innovat ivo di  ass istenza

legale e ps icologica

indiv iduale o di  coppia o

mediante un percorso di

mediazione fami l iare,  che

aiut i  a dis innescare,  grazie

al l ' interazione di  più

profess ional i tà,  quei

comportamenti  ta lvolta

involontar i  che ostacolano

la r icerca ed i l

raggiungimento di  un

nuovo equi l ibr io.

 

La pluriennale

esperienza nel  campo del

diritto di  famiglia ci  ha

consent i to,  infatt i ,  d i

constatare che la rabbia

ed i l  rancore reciproci  t ra i

coniugi  che affrontano la

separazione sono le

pr incipal i  cause del le

lunghe battagl ie 

giudiz iar ie che l i  vedono

coinvolt i  con inut i le

dispendio di  r isorse

emotive ed economiche.

 

Per questo nel  caso di  cr is i

fami l iar i  non ci  occupiamo

solo di  t rovare condiz ioni

economiche adeguate per

i  component i  del  nucleo

fami l iare,  ma anche e

soprattutto di  creare

nuovi  equil ibri  che

consentano ai  f igl i  di

mantenere un rapporto

stabile con entrambi i

genitori  e ai  coniugi  di

mantenere ciascuno

condiz ioni  di  v i ta

equi l ibrate e dignitose.

Riteniamo che questo

approccio s ia i l  migl iore

per r istabi l i re l ’equi l ibr io

del la coppia genitor ia le e

l ’unico per ev i tare che nel

conf l i t to i  f ig l i  soffrano,

vengano destabi l izzat i  o

addir i t tura strumental izzat i

per cercare di  ottenere

vantaggiose condiz ioni

economiche o distorte

forme di  r ivalsa di  un

coniuge nei  confront i

del l ’a l t ro.
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i l  n o s t r o  m e t o d o

Per garant i re i l  raggiungimento di  un nuovo

equi l ibr io condiv iso e stabi le è importante che

ciascun componente della coppia possa

ricevere una consulenza ed assistenza

legale personalizzata ,  che gl i  consenta di

confrontars i  l iberamente con i l  propr io legale

ed acquis i re senza condiz ionamenti  tutte le

informazioni  necessar ie ci rca i l  percorso da

intraprendere per tutelare al  megl io i  propr i

di r i t t i  ma acquis i re al  contempo piena

consapevolezza dei  dover i  che permangono in

capo al  s ingolo indiv iduo dopo la

separazione.

Per questa ragione anche nel le s i tuazioni

meno conf l i t tual i  in  cui  entrambi i  coniugi  o

convivent i  abbiano già maturato la decis ione

di  separars i  consensualmente ciascuno di  ess i

potrà essere seguito da un diverso avvocato

del  network.

Al  f ine di  promuovere i l  nostro nuovo

approccio metodologico al le s i tuazioni  di

contenzioso fami l iare,  abbiamo scelto di

cost i tu i re un network condiviso da avvocati

e psicologi  che ci  consente di  proporre ai

nostri  assistit i ,  parallelamente al  supporto

legale,  la possibi l i tà di  usufruire di  un

supporto psicologico per sé stessi  o per i

propri  f igl i .

 

R i teniamo, infatt i ,  che le nostre ps icologhe in

sede,  possano contr ibui re a forni re gl i

st rument i  ut i l i  per  affrontare alcune

dinamiche comunicat ivo-relazional i  nel la

coppia o inerent i  a l la genitor ia l i tà,  offrendo

un sostegno al  singolo o al la coppia  che

può r isu l tare part icolarmente eff icace per

affrontare nel  modo migl iore s i tuazioni  di  cr is i

g ià conclamate,  per prevenire la creazione e

la rei terazione di  conf l i t t i  e per consent i re di

trovare accordi  e soluzioni  durevoli  nel

tempo.

c o m u n i c az i o n e  e

r e l az i o n e

Siamo convint i  che un’adeguata rif lessione

sull 'aspetto comunicativo e relazionale

possa aiutare  coloro che s i  sentono spossat i

dal la nuova scelta di  v i ta o dal le rappresagl ie

del l ’a l t ro partner a ristabil ire un equil ibrio

interiore  in  modo da poter comprendere e

seguire megl io i  consigl i ,  le  scelte st rategiche

o i  poss ibi l i  accordi  sugger i t i  dai  legal i .

 

I l  contestuale supporto del le nostre

psicologhe potrà consent i re ai  c l ient i  anche

di  poter  gest i re in modo più consapevole le

dinamiche inerent i  la separazione ed aff idars i

con maggiore serenità al l 'ass istenza dei

propr i  legal i  per una eff icace ed eff ic iente

tutela in sede giudiz iar ia.
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Per quest i  mot iv i  i l  nostro metodo prevede

fin dal l ' in iz io un percorso che mette in

atto una s inergia  tra avvocato e altro

professionista psicologo e  mediatore

famil iare ,  offrendo un model lo base,  di

seguito i l lustrato,  che ovv iamente sarà e

potrà essere personal izzato,  modif icato,

r idotto od ampl iato in base al le part icolar i

es igenze ed al le volontà espresse dal le

s ingole part i  del  caso concreto.

I l  tutto al f ine di  assicurare i l

raggiungimento ove possibi le di  una

soluzione concordata equil ibrata  e

giur id icamente r ispettosa dei  ruol i  e dei

di r i t t i  d i  c iascun componente del la

famigl ia che potrà così  essere prof icua e

duratura.  Mentre in caso di  insanabi l i

conf l i t t i  e s i tuazioni  che necess i t ino di

intervent i  g iudiz ia l i ,  consent i re un migl ior

modo per affrontar l i  con ass istenza e

consulenza legale unitamente a strument i

di  t ipo psicologico-relazionale.

 

Ci  poniamo, inolt re,  a f ianco del le famigl ie

che debbono ottenere aiuto e sostegno

per problematiche che colpiscono anche

solo un loro componente e che,  com'è

naturale,  s i  r iverberano nel  tessuto

fami l iare:

problematiche legate a dipendenze,  

patologie psichiche,  disabil i tà,  debbono

infatti  essere affrontate con

un’assistenza professionale ed esperta,

di  t ipo legale  (amminist razione di

sostegno,    r icorso amminist rat ivo per

ottenere dal lo Stato i l  r iconoscimento

al l 'ass istenza scolast ica personal izzata,

azione civ i le per ottenere i l  r imborso del le

spese sostenute)  o prettamente

psicologico  ( intervento sul le dipendenze,

sostegno psicologico a disabi l i  e loro

famigl ie ,  percors i  ps icoterapeut ic i ) .

 

R i teniamo infatt i  che la molteplicità dei

modell i  famil iari  ( famigl ie di  fatto,

famigl ie separate con coniugi  di  diverse

nazional i tà e res idenze,  i  cui  rapport i  sono

regolat i  da normative different i )  rende

ormai necessario i l  r icorso a strumenti

legali  per regolamentarne i  rapporti  o

per r iconoscere tutela ai  protagonisti ,

con particolare r iferimento ai  bambini  e

ai  ragazzi ,  elementi  particolarmente

sensibi l i  al le crisi  famil iari .  

 

E l 'attuale compless i tà del la nostra

società rende opportuno un approccio

par iment i  mult id iscipl inare.
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i  n o s t r i  s e r v iz i
N e l  q u a d r o  d e i  n o s t r i  p r i n c i p i  e  d e l l a  n o s t r a  m i s s i o n e ,

o f f r i a m o  s e r v i z i  d i  c o n s u l e n z a  e  a s s i s t e n z a  l e g a l e

s t r a g i u d i z i a l e  e  g i u d i z i a l e  s i a  c i v i l e  s i a  p e n a l e  e

a s s i s t e n z a  e  s e r v i z i  p s i c o l o g i c i  ( s o s t e g n o  a l l a  g e n i t o r i a l i t à ,

c o l l o q u i  p s i c o l o g i c i ,  t e r a p i e  i n d i v i d u a l i  e  d i  c o p p i a ,

c o t e r a p i e ,  t e r a p i a  i n f a n t i l e ) .

 

I n  p a r t i c o l a r e ,  p r i v i l e g i a n d o  i l  r a p p o r t o  d i r e t t o  e  p e r s o n a l e :

a l  f i n e  d i  r e g o l a m e n t a r e  i  r a p p o r t i  s e c o n d o  l e  o p p o r t u n i t à

o f f e r t e  d a l l ' o r d i n a m e n t o  g i u r i d i c o  o f f r i a m o  c o n s u l e n z a  e

a s s i s t e n z a  p e r :

-  p a t t i  e  c o n t r a t t i  d i  c o n v i v e n z a ;

-  u n i o n i  c i v i l i ;

-  c o n s u l e n z a  s u i  r e g i m i  p a t r i m o n i a l i  d e l l a  f a m i g l i a ;

-  c o n s u l e n z a  s u  o g n i  p r o b l e m a t i c a  f a m i l i a r e  c o n

f i n a l i t à  p r e v e n t i v a  d i  e v e n t u a l e  c o n t e n z i o s o .

c o n  r i g u a r d o  a i  m o l t e p l i c i  m o d e l l i  f a m i l i a r i  ( m a t r i m o n i a l e ,

f a m i g l i a  d i  f a t t o ,  u n i o n e  c i v i l e ) ,  c o n  p o s s i b i l i  i n t e r v e n t i

p e r s o n a l i z z a t i  s u l l o  s p e c i f i c o  n u c l e o  f a m i l i a r e  o  s u l  s i n g o l o .

-  c o n s u l e n z a  e  a s s i s t e n z a  l e g a l e ,    p r i v i l e g i a n d o

p e r c o r s i  e  s t r u m e n t i  d i  s o l u z i o n e  c o n c o r d a t a ,

r a g g i u n t a  i n  u n a  p i e n a  c o n s a p e v o l e z z a  e  r i s p e t t o  d e i

d i r i t t i  e  d e i  d o v e r i  d i  c i a s c u n o  d e i  s o g g e t t i  c o i n v o l t i ,

s p e c i e  d e i  f i g l i  m i n o r i ,  s i a  c o n  s t r u m e n t i  a l t e r n a t i v i  d e l l a

c o n t r o v e r s i a  r i s p e t t o  a l  g i u d i z i o  i n  T r i b u n a l e ,  q u a l i  l a

n e g o z i a z i o n e  a s s i s t i t a ,  s i a    m e d i a n t e  r i c o r s i  d i

s e p a r a z i o n e    c o n s e n s u a l e ,  r i c o r s i  p e r  d i v o r z i o  c o n g i u n t o ,

r i c o r s i  c o n g i u n t i  d i  a f f i d a m e n t o  d e i  f i g l i  i n  f a m i g l i e  d i

f a t t o ,    r i c o r s i  c o n g i u n t i  p e r  c e s s a z i o n e  u n i o n e  c i v i l e ,  a l

f i n e  d i    g a r a n t i r e  i l  r a g g i u n g i m e n t o  d e l  b e n e s s e r e

p s i c o f i s i c o  d i  t u t t i  i  c o m p o n e n t i  f a m i l i a r i  e d  i n

p a r t i c o l a r e  d e i  f i g l i ,  r i c r e a n d o  u n  r a p p o r t o  e q u i l i b r a t o ;

 

-  c o n s u l e n z a  e  a s s i s t e n z a  g i u d i z i a l e  c o n t e n z i o s a

( s e p a r a z i o n e  g i u d i z i a l e  d e i  c o n i u g i ,  d i v o r z i o  g i u d i z i a l e ,

r i c o r s o  g i u d i z i a l e  d i  m o d i f i c h e  d i  c o n d i z i o n i ,  o r d i n i  d i

p r o t e z i o n e ,  a z i o n i  d i  a n n u l l a m e n t o ) ;

I N  F A S E  P R E V E N T I V A  

I N  F A S E  D I  C R I S I  F A M I L I A R E
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tutela dei  minori  d inanzi  a l  competente Tr ibunale ed al le sedi  ordinar ie;

procediment i  d i  r iconoscimento di  paternità e maternità;

ricorsi  per amministrazione di  sostegno e per le tutele e curatele ;

consulenza e assistenza legale  s t ragiudiz ia le e giudiz ia le re lat ivamente a

problematiche legate a dipendenze,  patologie psichiche,  disabil i tà;

consulenza e ass istenza legale in r icorso amminist rat ivo per ottenere dal lo

Stato i l  r iconoscimento al l 'assistenza scolastica personalizzata ;

consulenza e ass istenza legale nel l 'az ione civ i le per ottenere i l  r imborso delle

spese sostenute per terapie e assistenza previste dai lea ma non erogate

dallo Stato ;

consulenza e ass istenza legale con r iguardo ai  fenomeni di  cd.  Bul l ismo :

sper iment iamo divers i  protocol l i  per combattere i l  bul l i smo: dal la fase del la

formazione profess ionale e fami l iare a quel la del l ’ incontro a quel la del

tentat ivo di  conci l iaz ione stragiudiz ia le;

consulenza e ass istenza legale penale con part icolare attenzione ai  processi

per mancata corresponsione dell ’assegno di  mantenimento,

maltrattamenti ,  violenza in famiglia,  sottrazione dei  minori ,  stalking,

intrusione indebita in sistemi informatici ,  danneggiamento di  s istemi

informatic i ,  furto di  identità,  diffamazione  anche a mezzo social  network.
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L a  m e d i az i o n e  f a m i l i a r e

La Mediazione Famil iare è

un percorso per la

riorganizzazione delle

relazioni  famil iari  in vista o

in seguito al la separazione

o al  divorzio o al la rottura

della coppia a qualsiasi

t itolo costituita.  La

Mediazione Famil iare si

propone di  offr ire un

intervento   volto a r iaprire

o facil i tare i  canali

comunicativi  affinché la

coppia elabori ,   in prima

persona,  accordi

soddisfacenti  per se stessi

e per i  propri  f igl i .

 

I l  Mediatore Fami l iare,  è un

profess ionista qual i f icato i l

quale nel la fase di

r iorganizzazione del le

relazioni  fami l iar i  s i

adopra aff inché:  r istabi l i ta la

f iducia nei  legami,  sol lecitat i

i l  d ia logo e i  process i  d i

r iconoscimento t ra le part i ,  i

genitor i  raggiungano in pr ima

persona accordi  durevol i  e

soddisfacent i  per entrambi e

per i  loro f ig l i .

E ’  poss ibi le intraprendere un

percorso in mediazione

fami l iare per le coppie che

abbiano deciso di  separars i  o

di  divorz iare,  per quel le che

si  s iano già separate e

debbano r ivedere i  loro

rapport i  patr imonial i ,  su l

mantenimento o

sul l 'aff idamento dei  f ig l i

nel l 'ott ica di  imparare a

comunicare in maniera

costrutt iva ed eff icace.

La mediazione famil iare ha

una durata l imitata nel

tempo  (8/12 sedute) ,

or ientat ivamente una ogni

quindici  giorni ,  tant i  quant i

s iano necessar i  a gest i re e a

superare costrutt ivamente e

serenamente le

problematiche fami l iar i .  

 

Prevede un pr imo col loquio

informativo con la coppia o

con i  s ingol i  genitor i  per

chiar i re gl i  obiett iv i  nonché

per spiegare la f igura del

mediatore fami l iare,  la sua

terz ietà,  imparzial i tà ed equi

v ic inanza r ispetto al le part i ,

l ’assenza di  ogni  quals ivogl ia

giudiz io nonché  la sua 

autonomia dal  s istema

giudiz iar io e  i l  suo dovere di

segretezza r ispetto ai

contenut i  degl i  incontr i .

 

A l  pr imo col loquio segue una

fase di  valutazione degl i

ostacol i  e del le r isorse a

disposiz ione del la coppia al

f ine di  valutare l ’ idoneità al

percorso di  mediazione

fami l iare o eventualmente

avviare la coppia ad alt ro

t ipo di  intervento più idoneo.

Al la fase di  valutazione

seguirà l ’avv io del  percorso di

mediazione fami l iare o in

alternat iva,  una fase di

premediazione volta a

promuovere le capacità

negozial i .

I l  costo del  serv iz io è di  80

Euro a seduta (40 Euro a

coniuge).
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L e  n o s t r e  p r o p o s t e  p e r

a f f r o n t a r e  l a  c r i s i  f a m i l i a r e
Convint i  dal l 'esper ienza maturata nel  campo che un approccio sinergico al la crisi

famil iare sia quello meno doloroso e più efficace per superarla ,  offr iamo, quale valore

aggiunto r ispetto al l 'ass istenza legale forni ta dal la fase del la in iz ia le consulenza a quel la

del la conclus ione del l ’ i ter  del la separazione o del  divorz io,  un pacchetto di  quattro incontr i

d i  supporto ps icologico,  che permettano di  prendere consapevolezza dei  meccanismi di

comunicazione nel la coppia che al imentano i l  conf l i t to ,  offr i re un sostegno al la genitor ia l i tà

e favor i re la r i f less ione su alcuni  aspett i  del la propr ia s i tuazione personale e sociale.

Un protocollo standard che include quattro incontri  con i l  professionista dell ’area

psicologica* al  termine dei  qual i  potranno essere prese in considerazione diverse opzioni :

la formalizzazione di  un accordo dal contenuto personale/ patrimoniale con i  nostri

legali ,  anche accedendo ad un accordo di  negoziazione con termini  estremamente r idott i

per la conclus ione del l ’ i ter  di  separazione o divorz io

l ’ inizio di  una procedura di  comunicazione e negoziazione volta a r icercare un

accordo dal  contenuto personale mediante i l  percorso di  mediazione fami l iare con la

success iva formal izzazione ad opera dei  legal i

la proposta di  condizioni  di  separazione potenzialmente condivisibi l i  da entrambi i

componenti  e f rutto di  una maggiore consapevolezza,  che potrà essere oggetto di  un

r icorso di  separazione consensuale o giudiz ia le.

PROTOCOLLO STANDARD
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L e  n o s t r e  p r o p o s t e  p e r

a f f r o n t a r e  l a  c r i s i  f a m i l i a r e

*I  nostr i  espert i    sono iscr i t t i  a l l 'a lbo degl i  ps icoterapeut i  e hanno una specif ica formazione

per affrontare problematiche di  coppia e infant i l i .

 

Un protocollo famiglia avanzato che

include un ciclo di  circa 10 incontri  di

counseling di  coppia*  ( re lat ivo a tematiche

r iguardant i  comunicazione,  conf l i t to ,

educazione,  consapevolezza di  sé)  che

verranno indiv iduat i  dal la coppia (o dal

s ingolo)  nel  corso di  un col loquio

conoscit ivo.  Grazie al l ’approfondimento di

quest i  temi la famigl ia potrà contare su un

bagagl io di  conoscenza e consapevolezza

maggiore che permetterà di  t rovare accordi

con più serenità per la r icostruzione di  un

nuovo equi l ibr io fami l iare.  Come per i l

precedente protocol lo agl i  incontr i  d i

formazione potranno conseguire:

PROTOCOLLO AVANZATO

la  formal izzazione di  un accordo dal

contenuto personale/ patr imoniale con i

nostr i  legal i ,  anche accedendo ad un

accordo di  negoziazione con termini

estremamente r idott i  per la conclus ione

del l ’ i ter  di  separazione o divorz io

l ’ in iz io di  una procedura di  comunicazione

e negoziazione volta a r icercare un

accordo dal  contenuto personale mediante

i l  percorso di  mediazione fami l iare con la

success iva formal izzazione ad opera dei

legal i

la proposta di  condiz ioni  di  separazione

potenzialmente condiv is ib i l i  da entrambi i

component i  e f rutto di  una maggiore

consapevolezza,  che potrà essere oggetto

di  un r icorso di  separazione consensuale o

giudiz ia le.



"Metter su famiglia
è sempre un grave onere,
particolarmente quando

non si è sposati."
                              

Oscar Wilde



Contatti

info@legaledifiducia.it

06 5272 1498

www.legaledifiducia.it

Via degli Scialoja 18, 00196 - Roma 

Via Alberico II 4, 00193 - Roma 

Via Nazionale VII, Traversa 2, 89812 - Pizzo 

Via delle piagge 42, 00019 - Tivoli


